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Szkolenie Bieg po zdrowie

Informacja  ze  szkolenia  dla  koordynatorów  oraz
realizatorów nowego  programu antytytoniowej  edukacji
zdrowotnej pt. „Bieg po zdrowie” W dniu 09.01.2017 r. w
siedzibie  Powiatowej  Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej
we Włodawie odbyło się szkolenie inaugurujące I edycję
programu antytytoniowej  edukacji  zdrowotnej  pt.  „Bieg
po zdrowie”, skierowane do koordynatorów i realizatorów
szkolnych. Inicjatorem przedsięwzięcia było stanowisko ds.
Oświaty  Zdrowotnej  i  Promocji  Zdrowia.  W  trakcie
szkolenia przedstawiono założenia i cele programu a także
omówiono wytyczne do realizacji I edycji. Na zakończenie
wszyscy uczestnicy otrzymali  certyfikaty potwierdzające
udział  w  szkoleniu  a  także  materiały  programowe.  Na
terenie  powiatu  włodawskiego  do  realizacji  programu
„Bieg  po  zdrowie”  przystąpiły  następujące  szkoły:  -
Szkoła  Podstawowa  Nr  2  we  Włodawie;  -  Szkoła
Podstawowa Nr 3 we Włodawie; - Szkoła Podstawowa w
Orchówku; - Zespół Szkoły Podstawowej i Przedszkola w
Hańsku.  „Bieg  po  zdrowie”  to  nowy  program edukacji
antytytoniowej,  skierowany do  uczniów IV  klasy  szkoły
podstawowej  oraz  ich  rodziców.  W  roku  szkolnym
2016/2017 odbędzie się  I  edycja powyższej  interwencji,
która obejmie swoim zasięgiem 20 % szkół podstawowych
w  Polsce.  Program  składa  się  z  cyklu  6  zajęć,
prowadzonych zróżnicowanymi metodami aktywizującymi,
dostosowanymi do wieku uczestników a także 2 spotkań z
rodzicami  i  ewaluacji.  Do  realizacji  interwencji



przygotowano bogato zilustrowane materiały (podręcznik
dla  nauczyciela,  zeszyty  ćwiczeń  dla  uczniów,  ulotki
informacyjne dla rodziców, pakiet 6 plakatów oraz cykl
filmów edukacyjnych z ekspertami, skierowanych zarówno
do dzieci w wieku 9-10 lat, które stanowią grupę docelową
oraz  do  ich  rodziców.  Materiały  można  pobrać  pod
następującym  adresem:
http://pssewlodawa.pis.gov.pl/?news=357
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