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Szkolenie Bieg po zdrowie

Informacja ze szkolenia dla koordynatoréw oraz
realizatorow nowego programu antytytoniowej edukacji
zdrowotnej pt. ,,Bieg po zdrowie” W dniu 09.01.2017 r. w
siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
we Wiodawie odbyto sie szkolenie inaugurujace | edycje
programu antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt. , Bieg
po zdrowie”, skierowane do koordynatordw i realizatorow
szkolnych. Inicjatorem przedsiewziecia byto stanowisko ds.
Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia. W trakcie
szkolenia przedstawiono zatozenia i cele programu a takze
omowiono wytyczne do realizacji | edycji. Na zakonczenie
wszyscy uczestnicy otrzymali certyfikaty potwierdzajace
udziat w szkoleniu a takze materiaty programowe. Na
terenie powiatu wtodawskiego do realizacji programu
»Bieg po zdrowie” przystapity nastepujace szkoty: -
Szkota Podstawowa Nr 2 we Witodawie; - Szkota
Podstawowa Nr 3 we Wiodawie; - Szkota Podstawowa w
Orchowku; - Zespot Szkoty Podstawowej i Przedszkola w
Hansku. , Bieg po zdrowie” to nowy program edukacji
antytytoniowej, skierowany do uczniow IV klasy szkoty
podstawowej oraz ich rodzicow. W roku szkolnym
2016/2017 odbedzie sie | edycja powyzszej interwencji,
ktora obejmie swoim zasiegiem 20 % szkét podstawowych
w Polsce. Program sktada sie z cyklu 6 zajed,
prowadzonych zréznicowanymi metodami aktywizujacymi,
dostosowanymi do wieku uczestnikow a takze 2 spotkan z
rodzicami i ewaluacji. Do realizacji interwencji



przygotowano bogato zilustrowane materiaty (podrecznik
dla nauczyciela, zeszyty ¢éwiczen dla ucznidw, ulotki
informacyjne dla rodzicow, pakiet 6 plakatow oraz cykl
filmow edukacyjnych z ekspertami, skierowanych zaréwno
do dzieci w wieku 9-10 lat, ktore stanowia grupe docelowa
oraz do ich rodzicow. Materiaty mozna pobrac¢ pod
nastepujacym adresem:
http://pssewlodawa.pis.gov.pl/?news=357
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